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Filo conduttore della mostra e olidarieta, affrontata in
modo trasversale a diverse discipline: Arte, Lettere,
Inglese, Musica e Rgione.

Il percorso documenta unProgetto condiviso per
promuovere il volontariato, in quanto esperienza che
contribuisce alla formazione della persona e della crescita
umana, civile e culturale, attraverso la riflessione sulla
propria esperienza e sulggificato delle cose e della vita.
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Interculturale, attraverso collegamenti a diverse discipline
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-Proporre modalita di lavoro diverse dalkzione frontale,
chiamando gli studenti a svolgere un ruolo attivo, in grado
di ritagliare situazioni formative e significative per il singolo

-Conoscenza di percorsi e scelte di vita fondati sulla
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culturale e di valori universalmente riconosciuti
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DILLO CON UN MANDALS
Emozioni ed immagini 8

Filo conduttore di questo percorso sono le
rfemozionio come possibilita che ogni ragazzo (o
persona) ha di esprimersi e di comunicare in modo
spontaneo.

Le emozioni sono spesso definite come uno stato
complesso di sentimenti che si traducono in
cambiamenti fisici e psicologici che influenzano Il
pensiero e il comportamento.

Il percorso e stato strutturato partendo dalla
consapevolezza che spesso gli adolescenti
incontrano difficolta nel riconoscere le proprie
emozioni, e quindi e importante cercare di fornire
strument | ut i | per | a
delle caratteristiche delle emozioni in modo da
viverle in maniera piu funzionale.

L ésposizione dei lavori degli studenti del | 0 |
fEinsteing document a cdontlasivda idel i

progetto, di conoscenza, riconoscimento e
rielaborazione delle emozioni dei ragazzi, nelle
classi seconde e terze.
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EMOZIONI E MANDALA

Un mandala e una figura concentrica che,
secondo le religioni buddista e induista, trasmette
calma e serenita a chi la disegna.

Il mandala e una figura molto antica, che si trova
per la prima volta nei Veda, gli antichi libri della
religione indu, la religione indiana. | mistici se ne
servivano nei loro momenti di riflessione e
solitudine.

Mandala e una parola della lingua sanscrita e a
sua volta deriva dall'antica lingua tibetana.
La parola mandala in sanscrito significa cerchio,
ciclo, come le linee del mondo e dell'universo
Intero.

Tutto ol c he vedi amo

5

| " occhi o, || Sol e e | a

Chi si dedica a colorare un mandala recupera
pace con se stesso, e armonia con il mondo.
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Classe 2A
Prof.ssa Moretti - Ed. Abbaticchio

La metodologia sequita per la progettazione di un
Mandala ha contemplato, come prima fase,
undampia documentazione su
colori, nelleo p e r e dnélla immagini eella

realta.
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La funzione Acdimicapmad ralppiuind o quel
Acatturareo tutta | a rabbia dell a

pi % sereno. | | nostro gruppo ha sc
perch® a scuola certe volte capita
Per svolgere il | avorosezignuppbd a
MANDAEBAoOoOgnuno ha colorato una part
| ui rappresentavanccoqeeldleceomazi ome
artistica, ablhbciloalnber aptggmanboi Ogant i
ragazzo per rappresentare | a rabbi
giall o, il blu, 11 viola e tanti a
col orato sia da col or accesi, si a

Le emozi onDON@mMomumantie fpammocd ®p cov
cose nuove e ci rappresentano. Cos
ri ceve, perch® acqui sisce una npar
perch® sa di naver dato qualcosa d
L6emozione da noi raeepsesenuatdono
potrebbe far star male o potrebbe

pi %% persone. Se | a rabbia dovesse

avrebbe come soggett. del l e person
arrivare alle mani

Secondo gltuppsetressere solidali si
senza giudicarli e facendo del pr o
persona sia felice. La rabbia non

guando si ~ arrabbiati non si ragi
vi enoel tho pi % facile url are piuttost
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