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il corso
nLOAMORE NON B
Essere Genitori Efficaci

1) Giovedi 9 marzo

LA CRESCITA E LE CON DIZIONI
CHE FACILITANO IL
CAMBIAMENTO.

Come in natura le piante hanno bisognc
luce, acqua e terra per la loro crescita, (
le persone hanno bisogno di particolari
condizionirelazionali ed affettive per
poter crescere nel modo piu sano e
opportuno. Rifletteremo insieme su cosi
possiamo fare noi genitori per offrire ai
nostri figld.i i fi n
bisogno per il loro sviluppo personale

2) Giovedi 16 marzo

LA COMU NICAZIONE EFFICACE
IN FAMIGLIA

Alcune abilita comunicative ci permettodo
svolgere con competenza e soddisfazione
nostro compito educativod instaurare con
nostri figli relazioni serene e armoniose.
Saranno illustrate le tecnicliella
comunicazione che ci consentono di
comprendere profondamente i nostri figli e
farci comprendere da loro, esprimendo i
nostri bi sogni , sen
una relazione personale che si accresce o
giorno in rispetto, stima reciprocarmonia e
intimita.

In questi incontrgratuiti i genitori
avranno | 6 conascers
sia i contenuti teorici che |
metodologia di lavar del corso ch
sar ’ attivato a
partire ddl fine del mese
marzo 2017.

Il corso
nLOAMORE NON B2
Essere Genitori Efficaci

€ un percorso innovativo che aiuts
ad acquisire abilita comunicative €
relazionali indispensabili per gestir
la vita familiare.

Il corsosi basa sul coinvolgimento
attivo dei partecipanti,

| apprendi mento
dal | 6esperienza
della sensibilita e delle capacita d
crescita presenti in ciascuno di noi

QUESTO CORSO
VERAMENTE MIGLIORARE
L A QUALI TAO

RAPPORTO GENITOR}
FIGLI CON UN APPROCCIO
CHE PONE L6 EN
SUL DIRITTO DEI GENITORI
AD ESSERE SE STESSI, SI
SU QUELLO DEI FIGLI AD
ESSERE SE STESS

CARL R. ROGERS




Faro ogni sforzo per
vedere chi sono veramente |
miei figli e per ricordar mi

di accettarli per come sono

ad ogni eta, invece che
lasciarmi fuorviare dalle
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E cosi potro aiutarli a
crescere e a realizzare il
loro potenziale di esseri
unici.

JON KABAT ZINN

Come genitori comprendiamo
presto di avere bisogno di
strumenti che ci aiutino ad
allevare i figli con
consapevolezza ed efficacia.
Se I'amore € il nutrimento
fondamentale per le relazioni
familiari, la capacita di
comunicare efficacemente € lo
strumentaattraverso il quale noi
genitori riusciamo a educare i
nostri figli e a gestire i momenti
di conflitto che inevitabilmente
si presentano nella vita
familiare.

ISTITUTO
COMPRENSIVO
A.EINSTEIN

Gli incontri si terranno

GIOVEDI 9 e 16 MARZO

Alle ore 17,45
Pressd 6aul a mul ti medi
secondaria di 1° grado
in Via Gattalupa 1/BReggioEmilia

e saranno condotti daiorgio Ghio, facilitatore
di pl omato presso | 61 g
Centrato sulla Persona (I.A.C.P.) di Roma, ch
conduce, da oltre 20 anni,corsi di formazione
per genitori, insegnanti, educatori e operatori ¢

comunita
Per informazioni

dott. Giorgio Ghidg 342576161

m

e-mail giorgio.ghio@unimore.it

organizza

due incontricon i genitori sulla
comunicazione efficace in famiglia
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OVVERO
Come imparare a comunicare
efficacemente con i nostri figli per
aiutarli a crescere autonomi e
responsabili.




